A efetividade da intervenc¢io breve motivacional em
jovens atendidos no pronto socorro apés um evento

relacionado ao consumo de alcool.

E Maria Luiza Segatto



Introducio




o Percurso histoérico 14

° Padrio de consumo °

o Alcool e jovens 616
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As implicac¢des do uso abusivo de alcool para os

servigos de pronto socorro

Prevaléncia em todo o mundo ! .

Adolescentes e jovens entre 13 a 25 anos 2.

O
qu)
o
-
o
O
L
+
-
—

No Brasil,também, é significativo os problemas

relacionados ao consumo abusivo de alcool em PS 3 .




Identificacdo e intervencdo breve

em usuarios de alcool no PS

Muitos estudos apontam para a eficacia da identificacio, do
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diagnostico, da intervencio breve e do encaminhamento para

tratamento especializado 173,




Intervencio motivacional

estratégias de aconselhamento centradas no paciente

tempo limitado

o estado motivacional do paciente: pré—-contemplacio,
contemplacio, preparacido, acdo, manutenciao e prevencio de
recaida
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elementos: auto—eficacia, devolucio, empatia, inventario,
responsabilidade e recomendacdes 3 .




Intervencio motivacional

“criar uma janela de oportunidades de reflexdes”

a eficacia da IM, efetuada em PS, em jovens e adolescentes na

reducio de danos por consumo de alcool.

estudo pioneiro com jovens entre 18 a 19 anos — Peter Monti.
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Objetivos




Estudo experimental: A efetividade da intervencio

motivacional breve na reducio de consumo de &lcool e nas
conseqiiéncias negativas em jovens atendidos no PS ap6s um

evento relacionado ao abuso da substancia.

Tracar o perfil s6cio—demografico dos jovens que procuram o

%
@)
>

=

=

QO

o

servico de PS.

Descrever os motivos da procura do servi¢go e os dados gerais

sobre a ocorréncia médica.

Realizar impressido diagnostica de acordo com os critérios
diagnosticos de uso nocivo e dependente da CID 10.
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Avaliar o padrdo de consumo alcoolico nos tltimos trés meses.

Investigar os comportamentos de risco e as conseqiiéncias

negativas do uso abusivo de alcool.

Verificar o estagio motivacional para a mudanca do habito de

beber em excesso, segundo o modelo proposto por Prochaska e
Di Clemente (1986).

Investigar se o voluntario tem percepcio dos riscos futuros
ocaslonados pela ingestido abusiva de alcool, caso ndo mude seu

comportamento em relacdo a bebida.




Material e Método




A efetividade da intervencido motivacional breve em jovens atendidos no pronto socorro apos
um evento relacionando ao abuso de alcool.

Amostra: N= 175 pacientes, do sexo masculino e feminino, com
idade de 16 a 25 anos.

Periodo: 1 de novembro de 2004 a 5 de dezembro de 2005.

Critérios de inclusio:

Ter entre 16 e 25 anos e procurar o servi¢co de emergéncia

com uma ocorréncia relacionada ao consumo de alcool;
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Ser residente na cidade de Uberlandia e regido, com

endereco fixo ou telefone para contato;

Assinar o Termo de Consentimento de Participacido aprovado

pelos Comités de Etica da UFU e da UNIFESP-EPM.
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Critérios de exclusio:

ndo ter endereco fixo;

encontrar—-se em condicdo médica geral grave;

estar participando de outro tratamento de dependéncia de
substancias psicoativas;

ser portador de deficiéncia cognitiva evidente;

estar sob ordem de prisdo.

Procedimentos:
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contato com as instituicdes;
informacio aos funcionéarios;
realizacio do piloto;

nomeacio e treinamento de trés pesquisadoras assistentes.
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Coleta de dados:

. aplicacido de um questionario inicial;
relatorio dos ndo—entrevistados;
. termo de consentimento;

. realizacio da entrevista inicial;

cnqxw.mr—x

. ao término da entrevista inicial, randomizacao em dois

grupos: IM e GC;ao grupo IM - intervenc¢do motivacional
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breve (Miller & Rollnick, 2001), realizada exclusivamente

pelo pesquisador principal,

6. apos 09 dias da entrevista inicial, realizacido do

seguimento.
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Medidas: (nos altimos 90 dias )

Questionario sobre o consumo de &lcool nas ultimas 6 horas;
Levantamento de dados s6cio—demograficos e informacdes gerais sobre a

ocorréncia médica;

Questionario sobre consumo de &lcool, nos tltimos 90 dias — QCA. Helander &
Tabakoff, 1996,

Transtornos do uso de 4alcool - SCID-1 - Entrevista estruturada para
transtornos mentais do eixo [ do DSM-IV. Kessler et al., 1994;

Inventario de problemas do alcool de Rutgers — Rutgers Alcohol Problems
Inventory — RAPI. White & Labouvie,1989;

Questionario de riscos de consumo de alcool — QRCA. Pinsky, [ & Segatto, ML;

Questionario de prontiddo para mudanca — Readiness to Change Questionnaire
— RTCQ. Rollnick et al., 1992 ;

Avaliacdo da percepcdo de riscos do alcool - Alcohol Perceived Risks

Assessment — APRA. Duthie et al., 1991.
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A efetividade da intervencido motivacional breve em jovens atendidos
no pronto socorro ap6s um evento relacionando ao abuso de alcool

Intervenc¢do Motivacional

Apresentacio dos resultados da avaliacio geral:

Apresentacido do conceito de uso abusivo, nocivo e dependéncia de alcool, de
acordo com os resultados obtidos no SCID;

Discussido sobre as conseqiiéncias negativas e a percepc¢io de riscos de acordo
com as respostas obtidas nas escalas: RAPI, APRA e QRCA;

Realizacdo do calculo do consumo de &lcool em unidades semanais e orientacio
sobre riscos e uso seguro de alcool;

Levantamento dos dados clinicos e o nimero de ocorréncias médicas associadas
ao uso de alcool, utilizando o prontuario do hospital;

Verificacdo e apresentacdo dos sinais e sintomas da sindrome da dependéncia;

Prognostico clinico e psiquico em relacdo ao uso de alcool;

Devolutiva dos questionarios aplicados.
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Avaliacido do estagio motivacional para mudanca

Enunciacido do estidgio motivacional e da prontidio para mudanca do hébito de
beber, segundo o resultado da escala RTCQ.

Orientacdo e plano de mudancas

Definicdo das prioridades e sugestido de tarefas que possibilitem mudancas de
habitos, através da elaboracio de uma lista de atividades;

Introducio do conceito de situacdes provocadoras e protetoras do uso abusivo
de alcool;

Identificacdo e elaboracido de estratégias para buscar a abstinéncia ou reduc¢io
de consumo de alcool e danos, considerando os comportamentos reforcadores e
motivadores do uso;

Comparaciao de atitudes pessoais, familiares e sociais antes de o individuo
desenvolver o héabito de beber demais e depois de ele se tornar um usuario
abusivo (discrepancia);

Elucidacido dos comportamentos ambivalentes e resistentes a mudanca;

Recomendac¢des gerais, agendamento do retorno com 90 dias e fechamento.
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Grupo Controle (GC)

Apob6s entrevista inicial, receberam (sem discussio) o mesmo
folheto informativo que o grupo IM, com orienta¢gdes gerais
sobre reducdo de danos em conseqiiéncia do consumo de alcool,
motivando—os a mudanca de habitos. O tempo de duracdo deste
procedimento foi de até 5 minutos.
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Avaliacio de seguimento

Carta—convite enviada pelo correio para a entrevista de retorno da pesquisa;

Se ele faltou a entrevista presencial, telefonou—se para o paciente e ou para oS
familiares para: confirmacdo do endereco, do recebimento da correspondéncia
sobre a consulta e do motivo da falta;

Quando o telefonema foi bem-sucedido, agendou—-se um novo horario para a
entrevista presencial de seguimento;

Quando houve, nova falta sem justificativa, foi repetido o procedimento do
contato telefdonico com o objetivo de agendar uma visita domiciliar;

Se a visita nio teve sucesso, tentou—se novamente contato telefdnico, e se
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possivel, realizou—se a entrevista por telefone;
Se nenhuma das alternativas anteriores teve sucesso, enviou—se, novamente,
carta—convite, ressaltando a importincia da participacdo na pesquisa e foi

proposto como incentivo, e auxilio para transporte e alimentacio;

Se ainda assim, nido houve retorno, considerou—se o caso uma perda e foram

transcritas todas as informacdes possiveis no relatorio de perdas.
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A efetividade da intervencio motivacional breve em jovens atendidos no pronto socorro
ap6s um evento relacionando ao abuso de alcool.

Andlise estatistica

As comparacdes foram realizadas de duas maneiras: primeiro,
no caso de pacientes que nido retornaram apos trés meses de
seguimento, os valores da entrevista inicial foram carregados
para a entrevista final. Uma segunda analise foi realizada com
os completadores, ou seja, a analise fol executada somente
entre os sujeitos com valor inicial e final. As duas formas de

analise evidenciaram resultados semelhantes.
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Para comparar as variaveis categorizadas entre os dois
grupos de tratamento (IM e GC) no momento inicial (dados
soclo—demograficos, i1nformacdes gerais da ocorréncia
médica e SCID-1), foram realizados os testes X2 ou de

Fisher. No caso das varidveis continuas, utilizou—-se o
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teste—t para amostras independentes.
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Quanto as comparacdoes entre as mudancas médias nos
escores da escalas QCA, RAPI, QRCA e APRA entre os
dois grupos, foram utilizados modelos de anéilise de
variancia para medidas repetidas, tendo como fator entre
individuos: grupo (intervencido e controle); dentro de
individuos: tempo (inicial e final) e a interacio

grupo*tempo;
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No caso de a interacido nio ser significativa, foi verificado

se houve ou nio mudanca em relacido ao tempo, juntando

os dois grupos (intervencio e controle).
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E—— ap6s um evento relacionando ao abuso de alcool.

Aspectos éticos:

As pesquisas foram submetidas e aprovadas pelos Comités
de Etica da UFU-MG, CEP-104/03 em 7/7/2003 e pela EPM-
UNIFESP- SP, CEP- 767/04 em 20/8/2004.
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Resultados




A efetividade da intervenciao motivacional breve em jovens atendidos no pronto socorro
ap6s um evento relacionando ao abuso de alcool.

Assessed for digibility n=186 (100%)
Excluded n=11 (5.9%)
Not meeting inclusion criteria
Included n=175 (94%) n=7 (38%)
Refused to participate
n=4(2.1%)
Randomized n=175 (94%)

Allocated to intervention Allocated to control
N=87 (49.7%) n=88 (50.3%)

Follow-Up
(after 90 days)
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Completed final interview n=74 (85.1%) Completed final interview n=75 (85.2%)

Not returned for follow-up n=13 (14.9%) Not returned for follow-up n=13 (14.8%)
Reasons: address change n=5 (5.8%); refused n=3 Reasons: address change n=3 (3.4%); refused n=3
(3.5%); on treatment n=2 (2.3%); not located n=3 (3.4%); in treatment n=1 (1.1%); not located n=4
(3.5%) (4.5%); in prison n=2 (2.3%)




Table 1 — Social and demographical characteristics, reason for ED visit and alcohol abuse and dependence
disorder (SCID), according to initial interview
MI CG Total
(n=87) (n=88)  (n=175)
n%)  n%) 0% s P
Gender 157 0.21
Male 81(93.1) 77(87.5) 158(90.3)
Female 6(69) 11(125 9.7(17.0)
U) Ethnicity 2.96 0.09
O Caucasian 57(655) 68(77.3) 125(7L4)
vU Non-Caucasian 30(345 20(22.7) 50(28.6)
CU Marital status 0.09 0.77
<+ Married 23(26.4) 25(284) 48(27.4)
—t Single 64(731) 63(7L6) 127 (726)
S School status 3.17 0.37
m Illiterate 01(11) 01(L1) 02(11)
q) Junior High School 48(55.2) 37(42.0) 85(486)
Df‘ Senior High School 35(40.2) 47(534) 82(46.9)
University or College 03(34) 03(3.4) 06 (3.4)
Reason for ED visit 0.91 0.92
Falls 12(138) 15(17.0) 27(154)
AMV* 25(28.7) 26(295) 51(29.1)
Other accidents 29(333) 25(284) 54(30.8)
Acute intoxication 08(9.20) 10(11.4) 18(10.3
Clinical complaint 13(14.9) 12(136) 25(14.3)
SCID 0.14 0.93
Abuse episode 12(138) 13(148) 25(14.3)
Abuse 42(48.3) 44(50.0) 86(49.1)
- Dependence 33(37.9) 31(352) 64(36.6)




Resultados .I

Table 2 — Results of the analysis of days with alcohol use comparing MI and CG groups.

MI CG

(n=87) (n=88) MIx CG Time Effect
Mean SD Mean SD t ] F ]
Days with alcohol use 25.23 <0.01
Basdine 23.8 22.0 235 229 0.09 0.93
After 90 days 15.9 19.7 14.4 18.1
Change -7.9 215 -9.1 23.2 0.33 0.74
Days with light use’ 0.01 0.93
Basdine 35 11.2 4.6 114 -0.66 0.51
After 90 days 31 89 4.8 12.6
Change -0.4 145 0.2 141 -0.28 0.78
Days with moderate use? 1171 <0.01
Basdine 9.2 16.1 8.1 15.3 0.47 0.64
After 90 days 4.8 12.7 4.3 109
Change -4.4 175 -3.8 13.7 -0.27 0.79
Days with heavy use® 8.57 <0.01
Basdine 11.2 19.1 9.7 18.6 0.50 0.62
After 90 days 8.0 14.8 5.3 12.3
Change -3.2 18.1 -4.4 16.1 0.49 0.62

One to 4 units/day; 2 5 to 9 units/day; ® 10 or more units/day




- Table 3 — Results of the analysis of the total scores of the RAPI, QRCA e APRA scales comparing Ml and CG groups
(nl\:/lglﬂ (nc=§;8) MI x CG Time Effect
Mean SD Mean SD t p F ]
RAPI - Total Mean 48.10 <0.01
Basdline 1.03 0.84 0.97 0.84 0.49 0.63
After 90 days 0.69 0.71 0.67 0.66
Change -0.35 0.64 -0.30 0.60 -0.49 0.62
N QRCA - Total Mean 18173  <0.01
O Baseline 0.65 0.40 0.54 0.36 1.95 0.05
'U After 90 days 0.30 0.28 0.26 0.30
S Change -0.35 0.31 -0.28 0.30 -1.52 0.13
—t QRCA - Sexuality
% Sexual intercourse problems 9.02 <0.01
G) Baseline 0.41 1.10 0.27 0.83 0.98 0.33
Df‘ After 90 days 0.13 0.50 0.24 0.82
Change -0.29 0.89 -0.03 0.47 -2.36 0.02
Undesired sexual intercourse 1970  <0.01
Baseline 0.79 1.33 0.58 119 112 0.26
After 90 days 0.18 0.64 0.36 0.87
Change -0.61 131 -0.22 115 212 0.04
APRA - Total Mean 0.38 0.54
Baseline 241 137 2.49 1.43 -0.35 0.72
After 90 days 2.28 1.56 248 1.49
- Change -0.13 1.55 -0.01 1.27 -0.57 0.57




Resultados -I

Table 4. — Summary of changes in stages of readiness to change in the MI and CG

groups.
M1 CG Total
(n=87) (n=88) (n=175)
n (%) n (%) n (%) x p
RTCQ Change 0.21 0.90

Same 46 (52.9) 46(52.3) 92(52.6)
Improved 32(36.8) 31(352) 63(36.0)
Worsened 09(10.3) 11(125 20(11.49)




B
. Table 5 — Stage of readiness to change (RTCQ) at baseline and after 90 days in the MI and CG
groups.
Stage of readiness  Precontemplation ~ Contemplation Action Total McNemar
N after 90 days n % n % n % n % P
o MI Baseline | Precontemplation 18 207 02 23 11 126 31 356
% Contemplation 06 69 20 230 19 218 45 517
% Action 02 23 01 11 0B 92 11 126
8 Total % 299 23 264 B 437 & 10 <00l
qu CG Baseline | Precontemplation 17 193 02 23 07 80 26 295
Contemplation 05 57 19 216 2 250 46 523
Action 01 11 05 57 10 114 16 182
Total 23 2.1 26 295 39 43 88 100 <0.01




Discussio




A efetividade da intervencio motivacional breve em jovens atendidos no pronto socorro
E—— ap6s um evento relacionando ao abuso de alcool.

1. O Brasil é, sem duavida, um pais extremamente tolerante em

relacdo ao consumo de alcool.
2. Intervencdes eficazes que influenciam na mudanc¢a de héabitos,
como, 1dentificar, aconselhar ou encaminhar os usuarios de

risco de alcool atendidos nos servicos de saude (Babor et al.,
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2000, 2001).

3. Em PS: Cherpitel et al, 1995,1997b, 1999, 2001,2004; Borges
et al, 1998a; Laplham et al.,1998; Peden et al., 2000, Vinson
et al., 2003a).
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A INTERVENCAO MOTIVACIONAL NO PS

Primeiro ensaio clinico randomizado no Brasil;

A analise intra —grupo, os dois grupos, GC e IM, apresentaram
mudancas significativas ao longo dos trés meses de
seguimento I;

Questdes sobre vida sexual prejudicada (p<0.0001) e relacao

sexual indesejada (p= 0,0002) 2

1 Marsden ,2006
2 Jessor, 1975, 1985, 2006
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sujeitos graves, com diagnostico de dependéncia, encontrado em

nossa amostra, quase 40% nos dois grupos (IM= 37,9% e GC=35,2%) ! ;

0 seguimento = 85,1% (149 sujeitos) numa amostra de 175 sujeitos.

Observacdes realizadas durante a coleta de dados no PS
interesse (estratégias de mudanca)?
desconfianca
associado apenas a prazer e lazer, e pouco as

doencas fisicas, mentais e outros riscos
profissionais que atuavam nos servi¢os do PS
a primeira experiéncia dos pacientes

conduta médica

1 Gentinello et al., 1999
2 Monti et al, 1999
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Limitacdes:

0sS pacientes nio terem sido submetidos a exames

complementares, como os niveis de alcoolemia no sangue;
um unico periodo de avaliacio de seguimento — 90 dias; 172

generalizacido dos resultados.

1 Monti, P.M et al, 1999
2 Gray E et al, 2005




Consideracoes finais
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ALCOOL E JOVENS: REFLEXOES E PROPOSTAS

Publicidade (adequacdo de politicas de restri¢do fiscal,
educacional e de saude);

Oferta continua de produtos novos e baratos no mercado;
O uso precoce do alcool (o acesso );

Género (12 a 17anos);

Abordagens breves.
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ALCOOL E PS: IDENTIFICACAO E INTERVENCAOQO

[ ]

Quanto a identificacio:

11ndals

[ ]

Desenvolver um protocolo de identificacio (variacdes

individuais e grupais e dos setores afins);
Qualificacio profissional;

Maior énfase na abordagem clinica e nido apenas em

levantamentos epidemiologicos;

Instrumentos padronizados especificos para medir outros

comportamentos de riscos;
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Cobrar dos servicos publicos aderéncia as propostas dos

pesquisadores no Brasil.
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Quanto a intervencio:

SUS (recursos especificos destinados ao custeio de
profissionais qualificados, a compra de instrumentos de

medi¢ao biologica e de outros bens de consumo);

centros de referéncias municipais em dependéncia quimica

para apoiar as organizacdes ndo—governamentais;

servicos de saude publico e privado (custos e beneficios);

cobertura dos convénios médicos;

Quem fara este servico no PS?




Perspectivas Futuras
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Continuidade do projeto de i1mplantagido de rotinas de

atencdo aos usuarios atendidos no PS do HCUFU;
Criacdo de espacgos de discussio;
Estudos futuros ;

Consenso Brasileiro.
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